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bfu-Tipps fur Gartenarbeiten ohne Verletzungen

Der eigene Garten bedeutet fur viele Hobbygéartnerinnen und -gértner einen Ausgleich
zum Beruf. Bei dieser kreativen und korperlichen Aktivitat ereignen sich leider jahrlich um
die 45 000 Unfalle. Mangelnde Routine, ungeeignete Ausristung, Bequemlichkeit, Zeitnot
oder Mudigkeit filhren gerade bei Gartenarbeiten viel zu haufig zu — teilweise auch
gravierenden — Verletzungen. Stiirze von Leitern haben die schlimmsten Folgen.

Gefahrenquellen kdnnen einfach entscharft werden:

Um B&aume und Straucher zu schneiden, sollte eine standsichere Leiter
verwendet werden, die wenn immer mdglich an einem Ast festzubinden ist.
Kleinere Baume und Straucher kénnen — ohne jede Sturzgefahr — vom Boden
aus mit einer verlangerten Astschere oder Baumsage zurlickgestutzt werden. Bei
diesen Arbeiten ist unbedingt eine Schutzbrille zu tragen.

Robuste Schuhe verhindern Misstritte und Handschuhe schitzen vor
Hautverletzungen. Fahrlassig ist es, den Rasen barfuss zu méahen.

Biologische Mittel sind dkologisch sinnvoll und reduzieren das Risiko von
Giftunfallen sowie Hautveratzungen.

Bei atzenden Gartenchemikalien sind die Sicherheitshinweise unbedingt zu
beachten; sie durfen nur mit Handschuhen, Schutzbrille und Atemschutzmaske
angewendet werden.

Elektrische Gerate wie Rasenmaher, Heckenschere, Komposthéacksler,
Elektrofuchsschwanz usw. erleichtern die Gartenarbeit; sie sind aber strikt nach
Betriebsanleitung zu verwenden. Blockieren solche Gerate, ist erst der Stecker
auszuziehen, bevor man an ihnen herumhantiert. Defekte Geréte sollten nur
durch Fachpersonen repariert werden.

Steckdosen, an denen im Freien benutzte Gerate angeschlossen werden,
missen gemass den Electrosuisse-Normen fehlerstromgeschutzt sein. Dies gilt
im Speziellen auch fir Nasszonen.
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